Bike — Workshop Griine Holle Freisen
Pfalzerwald 2016

Ubersicht:  -Bike Ubersicht
-Schlauch reparieren
-Schlauch wechseln
-Einstellen der Schaltung
-Richten des Lenkers
-Bremsbeldge wechseln
-Kette 6ffnen /nieten

-Sattel einstellen



Bike Ubersicht
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Schlauch reparieren

- betroffene Stelle anrauen

- Kleber auftragen und vorgegebene Zeit abwarten

- Flickstlick aufsetzten, festdriicken und trocknen
lassen




Schlauch wechseln

- Reifenheber
- Luftpumpe |

- Mantel auf einer Seite I6sen und auf Fremdkorper
untersuchen

- Neuen Schlauch einsetzen und am Ventil beginnend den
Mantel wieder montieren




Einstellen der Schaltung

- Anbringung des Schaltwerks ans Schaltauge

- Einstellen des Anschlags am Schaltwerk
- H(obere Begrenzungsschraube) Anschlag kleines Ritzel
- L (untere Begrenzungsschraube) Anschlag grolRRes Ritzel

- Einstellen des Anschlags am Umwerfer

- H= Anschlag grofRes Kettenblatt (dabei hinten kleinstes
Ritzel)

- L= Anschlag kleines Kettenblatt (dabei hinten groRtes

- Ritzel)

- Feinjustierung am Lenker




Richten des Lenkers

Steuersatzschraube l6sen
Vorbauschrauben I6sen

Lenker richten (Reifen als MaR)
Steuersatzschraube festziehen
Vorbauschraube festziehen




Bremsbelage wechseln

Rad herausholen

Splint entfernen

Beldge herausziehen

Bremsanlage mit Bremsreiniger oder reinem Alkohol saubern
Bremskolben gegebenenfalls zurlick driicken

Neue Bremsbeladge einflihren und mit dem Splint befestigen
Bremsbelage einfahren!! Keine Vollbremsung innerhalb der ersten 10km!




Kette 6ffnen / nieten

-mit Kettennieter die Kette 6ffnen

-Variante 1: Kettenschloss

-Kettenschloss an der Kette montieren

-hintere Bremse ziehen, das Pedal drehen und das Ketten-

Schloss einrasten lassen




-Variante 2: Kette nieten

-Nietstift in die Kette stecken (mit Hilfe des Nietwerkzeuges

eindrehen)

-Rest des Nietstiftes abbrechen




Gabel pflegen

- Schmutz an der Gabel mit einem feuchten Tuch entfernen
- In der Regel benétigt eine Luft/Ol Gabel kein zusatzlich
aufgetragenes Ol

-Luftdruck (Hartegrad)iberprifen:
-Ventilschraube (in der Regel links) 6ffnen
-INUR! mit einer Gabelpumpe den Luftdruck tGberprifen und }}
gegebenenfalls regulieren \]
-Angaben zur Druckstufe finden sich meistens am Gabelschaft




Sattel einstellen

- Sattelhohe: -Bein sollte senkrecht zum Boden leicht durchgestreckt sein

- Sattelstellung: -mit den Montageschrauben den Sattel richten bis
die optimale Stelle erreicht ist (siehe Bild)




